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PET VOLUME: 0172021

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: )
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Leitura e producao de texto instrucionais.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Reconhecer as condigdes de producao dos textos (funcao social, autor, suporte).

HABILIDADE(S)

(EFO3LP11) Ler e compreender, com autonomia, textos instrucionais (receitas, instrugdes de mon-
tagem etc.), e mesclando palavras, imagens e recursos grafico-visuais, considerando a situagao
comunicativa e o tema/assunto do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Trabalho autbnomo de leitura de diferentes textos instrucionais: receitas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Arte, Educacao Fisica, Matematica.

TEMA: Leitura e producao de texto instrucionais

Caro (a) estudante, nesta semana vocé vai reconhecer as condi¢cdes de producao dos
textos instrucionais (receitas, instrucdes de montagem etc.), considerando a situacao
comunicativa e o tema/assunto do texto.

RECAPITULANDO:
Texto Instrucional
Um texto instrucional € aquele cuja fungao € instruir, ensinar, mostrar como algo deve ser
feito. Descrevem as etapas que devem ser sequidas para um determinado procedimento.
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Neste tipo de género textual encontramos as mais diversas formas de texto, desde sim-
ples receitas culinarias até os complexos manuais de instrucao para montar o motor de
um aviao, por exemplo.

PARA SABER MAIS:

Se vocé algum dia deu alguma instrucao a alguém, entao, fez uso de um género textual
muito veiculado socialmente, o texto instrucional. Este género € muito presente nas bu-
las dos remédios, nas receitas de comida, nas instrucoes de jogos, nas instrucoes de
como usar aparelhos eletroeletrénicos e etc. Esses textos, como o préprio nome ja diz,
dao instrucdes sobre como utilizar algo, de maneira simples: ensinar o0 jogo aqueles que
nao sabem jogar; ensinar o preparo de um prato aqueles que nao sabem prepara-lo; en-
sinar o modo correto de tomar um remeédio as pessoas que precisam toma-lo.

Disponivel em: <http://biblioteca.virtual.ufpb.br/files/uca__portuguas__texto_instrucional_aprendendo_a_construir_este_ganero_
textual_a_partir_de_receitas_1317309607.pdf>. Acesso em: 02 fev. 2021.

ATIVIDADES

1- Observe como as receitas eram registradas antigamente, reflita sobre as partes que
compdoem o género receita e crie uma receita maluca.

Para comecar a aventura Y : 1
Procure alguém que vive com vocé e pergunte ILQM L% oo R
; 5 Y di cpaneay 2 -
se ele(a) tem um caderno de receitas. Caso nao ﬁ AHTRIGHTY 1 < ..J!Q
tenha, pergunte para algum vizinho ou vizinha. t _

, . . , . . e lB“t“'—'E"“‘- ax dlaros 01&_1'-«% e 4
Porém, se mesmo assim ninguém tiver, vocé mlﬁ LAy nioi i

pode observar areceita ao lado. oo i ﬂﬂm
i : o S JF T "fﬂ‘*—.ﬂ_ﬂﬁq_ﬁ-ﬂ

- 2

ke A o

A BusTe LR : - 4

Vamos pensar sobre isso btgw—“ Al sty g
Observe atentamente, a lista de ingredientes = 4 WMLW Y _;j
' ' A calin t—mﬁ_m ;gyt;—r ]

que fazem parte da receita, o modo de preparo . ¥ o twrnt el s claras
e como ela foi escrita. Caso nao entenda algu- = 1 _‘"‘ Ty, : —“’f"&“iﬁr« 3
ma palavra, pega ajuda de um adulto para fazer = = qwim - PM _H_ ~
aleitura. Em e

Disponivel em: <https://ar.pinterest.com/
pin/432978951652713062/>. Acesso em: 02 fev. 2021..
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Hora do desafio

Que tal escrever uma receita muito maluca? Imagine que vocé receberd um visitante inu-
sitado: um amigo monstro. O gosto dele € bem diferente. Ele nao gosta de comidas tra-
dicionais. Batata frita, ovo, arroz, feijao? Nem pensar! Ele gosta mesmo é de melecas!
Quanto mais louca a mistura, melhor.

Entao, escreva, uma receita maluca que sera preparada para o amigo
inusitado. Lembre-se de colocar os ingredientes, o modo de preparo e

escrever como ficara depois de pronta. Vai que o monstro resolve pedir
essa receita para levar para casa! Capriche.

Disponivel em: <https://www.bloguirapuru.com/post/vamos-desenhar-emo %C%A7%C3%Bb5es>. Acesso em: 02 fev. 2021.

Pronto! Escreva aqui sua receita monstruosamente deliciosa.

https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/imagens
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2 -\/océ pensou na receita para o monstro que vai visita-lo, mas ele avisou que alguns

amigos irao também. O monstro enviou uma receita especial que ele faz para os

amigos, mas ela rende apenas 3 porcoes. Sabendo que, no dia da visita, vocé tera, no

total, 8 visitantes, entre criancas e monstros, quais as quantidades de ingredientes

gue voceé utilizara para fazer essa receita deliciosa?

Vocé pode calcular de diversas formas:

« Utilizando soma convencional;

« algum material de apoio para juntar
as quantidades, como pedras, lapis,
palitos etc.;

« ououtraestratégia que seja mais facil &

para voce.

Vamos pensar como resolver o problema?

3 -

Responda:

Geleca de Gorgonchips

Ingredientes

22 unidades de azeitonas azuis
5 copos de geleia verde

4 pedacos de queijo de goiaba
7 colheres de sopa de pimenta
1 copo de agua azul

Modo de preparo

Coloque todos os ingredientes no
liguidificador e bata delicadamente até
que todos estejam misturados.

Despeje a mistura em uma forma e leve a
geladeira por 2 horas.

Para deixar ainda melhor, salpigue farofa
de formiga por cima.

Rende 3 porgées.

https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/imagens

A) Quantas receitas serdo necessarias para que todos possam comer?

B) Sobrara alguma porgao? Quantas?

C) Qual estratégia vocé utilizou para fazer o célculo?

Disponivel em: <https://www.amplifica.me/simplifica/?page_id=1740>. Acesso em 02 fev. 2021.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Leitura e producao de textos instrucionais.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Reconhecer a estrutura do texto e alinguagem prépria dos géneros instrucionais.

HABILIDADE(S):

(EFO3LP11) Ler e compreender, com autonomia, textos instrucionais (receitas, instrugdes de mon-
tagem etc.), e mesclando palavras, imagens e recursos grafico-visuais, considerando a situagao
comunicativa e o tema/assunto do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Trabalho auténomo de leitura de diferentes textos instrucionais: Regras de jogo.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica, Educacao Fisica, Lingua Portuguesa e Arte.

TEMA: Leitura e producao de textos instrucionais

Caro (a) estudante, nesta semana vocé vai reconhecer as condi¢cdes de producao dos
textos instrucionais (receitas, instrucdes de montagem etc.), considerando a situacao
comunicativa e o tema/assunto do texto.

RECAPITULANDO
Texto Instrucional

Um texto instrucional € aquele cuja funcgao € instruir, ensinar, mostrar como algo deve
ser feito. Descrevem as etapas que devem ser sequidas para um determinado proce-
dimento. Neste tipo de género textual, encontramos as mais diversas formas de texto,
desde simples receitas culinarias até os complexos manuais de instru¢cao para montar o
motor de um aviao, por exemplo.

PARA SABER MAIS:

Nesse género textual, é sempre utilizada a funcao apelativa, sendo totalmente objetivo e
claro. Além disso, os verbos sao empregados no imperativo, pois é importante a maneira
de induzir o leitor a fazer algo e 0 uso da persuasao.

Disponivel em: https://escolaeducacao.com.br/texto-instrucional/. Acesso em 02/02/2021.
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ATIVIDADES

1- Leia o texto abaixo e responda:
“REGRAS DO JOGO”

Asregras saoum tipo de texto que traz o passo
a passo de como realizar um jogo. Se alterar-
mos uma orientacao, mudam as informacoes,
os objetivos e a forma de jogar. E preciso ler as

regras com atencao e descobrir como se joga
para somente depois, jogar. Este género tex-
tual € conhecido como texto instrucional, ou
seja, aquele que nos ensina como fazer algo.

Disponivel em: https://portal.educacao.go.gov.br/fundamental/aula-2-lingua-portuguesa-50-ano-2/. Acesso em 02/02/2021.

BOLICHE

O objetivo do boliche é arremessar uma bola pesada, a fim
de derrubar dez pecas de madeira em forma de garrafa, cha-
madas de pinos. Quanto mais pinos forem derrubados, mais
pontos o jogador acumula. Ganha quem tiver acumulado o
maior numero de pontos em uma partida.

REGRAS DO BOLICHE:

« 0Ojogodeboliche é composto de dezlances; em cadaum deles, todo jogador tem direito
a dois arremessos por vez, a menos que consiga derrubar todos 0s pinos na primeira
jogada, conseguindo um strike. Nesse caso, ele ndao pode arremessar a segunda bola.

« Seojogadorderrubartodos os pinos no primeiro arremesso ele fazum strikel; mas
se derrubar na segunda vez todos os pinos que restaram de pé da primeira jogada,
ele faz um spare2

Disponivel em: https://portal.educacao.go.gov.br/fundamental/aula-2-lingua-portuguesa-50-ano-2/. Acesso em 02 fev. 2021.

a) Como sao chamados os textos que ensinam a fazer algo?

'Quando todos os pinos sao derrubados no primeiro arremesso.
2 Quando todos os pinos sao derrubados no segundo arremesso.
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A) Em quantas partes esta dividido o texto BOLICHE? Quais s&o elas?

B) O texto sobre boliche trouxe alguma informacao que vocé ndo conhecia? Escreva.

2 - | eiacom atencao.
Jogo: Pedra, papel e tesoura

Pedra, papel e tesoura, uma brincadeira tam-
bém conhecida por Joquemp6. O jo-quem-po
no Brasil, € um jogo que tem despertado muito
o interesse das criancas, pela sua simplicidade
e facilidade.

Do japonés (jan ken-pon), Pedra, Papel, Tesoura é um jogo de maos recreativo para duas
OuU mais pessoas, que nao requer nada material, nem uma grande ou especial habilidade.
Basta as maos das criancas e ter muita sorte.

Como brincar de Pedra, papel e tesoura?

Para comecar a jogar pedra, papel e tesoura é necessario saber o que simboliza cada
elemento e como representa-lo com as maos.

1- No jogo de Pedra, Papel, Tesoura, os jogadores devem esticar a Mao, na qual cada um
formou um simbolo escolhido por ele.

« A mao fechada significa Pedra;
- A mao aberta significa Papel;
« A mao com os dedos indicador e médio estendidos significa Tesoura.

2- Paracomecar, os dois participantes ficam um de frente para o outro e, ao mesmo tem-
po, colocam uma das maos para frente representando um dos trés simbolos escolhidos.

3- Os participantes comparam os simbolos de suas maos para decidir guem ganha a par-
tida, da sequinte maneira:

« Pedraganhada Tesoura(amassa e quebra)
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« Tesoura ganha do Papel(corta)
- Papel ganha da Pedra(embrulha)

4- No caso que os participantes coincidam mostrando o mesmo simbolo, acontece um
empate e se joga outra vez até desempatar.

Disponivel em: https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/pedra-papel-e-tesoura-brincadeiras-para-criancas/. Acesso
em 02 fev. 2021.

A) Em quantas partes estao divididas as instrugcdes do jogo Pedra, papel e tesoura?

B) O que é importante saber sobre 0 jogo?

3 -Escolha uma brincadeira ou jogo preferido da sua familia e escreva abaixo. Em
sequida, ilustre com desenhos e recortes. Lembre-se de sequir as orientacoes dos
textos instrucionais.

Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=58255. Acesso em: 30 jan. 2021.
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SEMANAS4ES

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Leitura e producao de texto instrucionais.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Reconhecer a estrutura do texto e alinguagem prépria dos géneros instrucionais.

HABILIDADE(S):

(EFO3LP11) Ler e compreender, com autonomia, textos instrucionais (receitas, instrugdes de mon-
tagem etc.), e mesclando palavras, imagens e recursos grafico-visuais, considerando a situagao
comunicativa e o tema/assunto do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Trabalho auténomo de leitura de diferentes textos instrucionais: manual e instru¢gées de monta-
gem.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica, lingua Portuguesa, Arte

TEMA: Leitura e producao de texto instrucionais

Caro (a) estudante, nesta semana continuaremos o trabalho com texto instrucional, s6
que agora mesclando palavras, imagens e recursos grafico-visuais, considerando a si-
tuacao comunicativa e o tema/assunto do texto. Lembrando que essa proposta define a
instrucao de um determinado procedimento, sugerindo como algo deve ser feito. Possui
como caracteristica basica o uso de linguagem simples e objetiva, indicando a sequén-
cia dos procedimentos a serem seqguidos.

RECAPITULANDO
Texto Instrucional

Um texto instrucional € aquele cuja funcgao € instruir, ensinar, mostrar como algo deve
ser feito. Descrevem as etapas que devem ser sequidas para um determinado proce-
dimento. Neste tipo de género textual, encontramos as mais diversas formas de texto,
desde simples receitas culinarias até os complexos manuais de instru¢cao para montar o
motor de um aviao, por exemplo.
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ATIVIDADES

1- Baseado na receita abaixo responda:

&3 Bolo de chocolate
QY na caneca
Para g a
| 2 xicaras de
(_.VVLO‘QQ farinha de
; trigo
1/2 xicara
de dleo 1 xicara de
aglcar

1 xicara

1/2 xicara de
de dgua

achocolatado

em poé
4 ovos " 1 pitada de
inteiros % &% fermento
%% empo

v

Ixicara de
Chocolate meio
margo picado

> @
Para a;. A /

Oobgf'tura) 2
ﬁ 1colher

milk| de leite
Sou Mae!

4 colheres de
creme de leite
sem soro

LIt

Bolo de chocolate,
Modo de na caneca

Bata o bleo, os ovos e a dgua no Com
e
um%iure os demais ingredientes
[
Encha com a massa a metade da @

il

e leve ao r 2 minutos

Disponivel em: http://soumaeemecuido.blogspot.com.br/2012/06/receita-bolo-de-chocolate-na-caneca.html. Acesso em: 30 jan. 2021.

A) Quais sao os ingredientes dessa receita?

B) Qual o modo de preparo desse bolo?

C) O que vocé acha das instrucdes dessa receita?

D) O que tem de diferente nessa receita?

E) Qual a funcao das imagens ou dos textos escritos na receita?
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2 -Vocé esta recebendo um modelo de dobradura apenas ilustrado. A partir dessas
imagens, organize uma lista com instrucdoes que descrevam como € realizada a
dobradura. Divirta-se!!!

Disponivel em: <http://apoioaaula.com.br/blog/wp-content/uploads/2018/04/Curiosidades_1_3ano.pdf. Acesso em: 10 fev. 2021.
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3 - A partir da leitura do folheto, responda as questdes abaixo:

CORONAVIRUS

O que voceé precisa
saber e fazer.

Como posso me proteger?

Lave as maos com frequéncia, com dgua e sabdo,
ou higienize com alcool em gel 70%.

e

Ny

) Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o brago, e ndo com as maos.

r. iﬂ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
L i

pessoas e fique em casa até melhorar.

lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com dgua

p Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo
% e sabdo.

T\Q 1 Mao compartilhe objetos de uso pessoal,
@ como talheres, toalhas, pratos e copos.

.:' Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes
ventilados.

Saiba como proteger vocé e sua familia.

saude.gov.br/coronavirus

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato préximo (cerca de 2 metros), por meio de:

00 0C

Goticulas de saliva Espirre Tosse Catarro

Toque ou aperto
de mios

E quais sdo os
principais sintomas?

Objetos ou
superficies
contaminadas

O coronavirus (Covid-19) é s ,
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves, Os sintomas mais comuns sao:

Febre Tosse Dificuldade para respirar
DISQUE

‘aioe

i‘i‘é e | ey P BRASIL

Disponivel em: <https://i2.wp.com/pontobelo.es.gov.br/site/wp-content/uploads/2020/03/Folder-Coronavirus-PMPB.

jpeg?fit=800%2C573&ssl=1>. Acesso em: 02 fev. 2021.

O folheto informativo nos apresenta “0 que precisamos saber e fazer”.

A) Liste as principais orientagoes que o folheto nos apresenta:

B) Vocé acredita que uma pessoa que nao sabe ler consegue entender as orientagoes

contidas no folheto informativo? Justifique sua resposta.

GOVERNO
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Leitura e producao de texto.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Reconhecer as convencgoes do género carta, a situacao comunicativa e o tema/assunto do texto.

HABILIDADE(S):

(EFO3LP12) Ler e compreender, com autonomia, cartas pessoais e diarios, com expressao de sen-
timentos e opinides, dentre outros géneros do campo da vida cotidiana, de acordo com as conven-
coes do género carta e considerando a situacao comunicativa e o tema/assunto do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Situacoes de leitura com o proposito de reconhecer as caracteristicas proprias dos diferentes
géneros do campo da vida cotidiana.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa e Historia.

TEMA: Leitura e producao de texto

Caro (a) estudante, nesta semana vocé devera realizar as atividades sobre a importan-
cia de reconhecer as convencoes do género carta, a situacao comunicativa e o tema/
assunto do texto. Nas atividades propostas vocé vai identificar, analisar e realizar cada
guestao de acordo com o que é pedido.

RECAPITULANDO:

A carta pessoal € um género discursivo muito antigo e, ao mesmo tempo, ainda muito
usado na sociedade, a sua funcao é a de conectar pessoas distantes. Sua principal ca-
racteristica é a presenca de marcas de personalidade. E importante que o estudante seja
capaz de ler e compreender, com autonomia, cartas pessoais.

PARA SABER MAIS:

A carta pessoal € um género textual de caraterintimo, que visaatransmitirmensagens subje-
tivasentre doisinterlocutores. Muito relevante antes dos sites e aplicativos de relacionamen-
to, a carta pessoal era o unico meio de um individuo comunicar-se, a distancia, com pessoas
préximas, logo, esse texto costuma apresentar segredos, narrativas pessoais, acontecimen-
tos relevantes na vida do autor, perguntas, desejos, entre outros. Sua forma obedece a uma
estrutura simples: local, data, saudacao, vocativo, mensagem, despedida e assinatura.

Disponivel em: <https://www.portugues.com.br/redacao/a-carta-pessoal-.html>. Acesso em: 03 fev. 2021
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ATIVIDADES

1- Leia o texto abaixo para responder as questoes a sequir.

Salvador, 31de julho de 2019

Querida mae,

Estou morrendo de saudades da senhora, porisso resolvi fazer esta carta. Queria
muito poder estar ai no seu aniversario, mas estamos no periodo de provas e
aqui ta uma loucura! Todo o tempo livre que tenho aqui tem sido para estudar,
pois nao quero reprovar em nenhuma matéria.

Falta pouco, mae! Ja estou até fazendo contagem regressiva! Em breve estarei
em casa de novo para comemorar 0s proximos aniversarios, dia das maes, natal,
ano novo, e todas as outras festas bem juntinhas. Te amo muiitoooooo, do fundo
do meu coracao e estou com muitas saudades!

Beijos!!!!

De sua filha,

Ana.

Disponivel em: <https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/lingua-portuguesa/carta-pessoal>. Acesso em: 03 fev. 2021.

A) Esse texto é:
A( )um anuncio.
B( )uma carta.
C( )Jumalista.
D( )um bilhete.

B) Quem estd enviando a carta?
A( )Ascriancas.
B( )Ana.
C( )A mae daamigade Ana.
D( )Atiada avd de Ana.

C) Quem recebera a carta?
A( )AtiadeAna.
B( )A primadairmadamae de Ana.
C( )Oirmao de Ana.
D( )A maede Ana.

Disponivel em: <http://professordiorges.blogspot.com/2017/05/carta-pessoal-teoria-e-exercicios.html>. Acesso em: 03 fev. 2021.
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2 -Responda:

A) Vocé notou que a carta tem data? Para que sera que ela serve?

B) Qual o local e data da carta?

C) Quem é o remetente da carta?

3 - Responda:

A) O assunto desta carta é:
A( )Uma viagem a Salvador.

B( )Aniversario da mae de Ana.
C( )Um passeio inesquecivel.

D( )A despedida das férias de Ana.

B) Agora que vocé ja recordou como escrever uma carta, no seu caderno, faca uma
cartinha bem bonita para alguém que vocé nao encontrou durante a pandemia.

Atividade disponivel em: <http://professordiorges.blogspot.com/2017/05/carta-pessoal-teoria-e-exercicios.html>. Acesso em: 03 fev. 2021.

REFERENCIA

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Educacao e Uniao dos Dirigentes Municipais
de Educacao de Minas Gerais. Curriculo Referéncia De Minas Gerais (CRMG). Belo Hori-
zonte, 2019. Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1ac2_Bg9oDsYetbWhxzMI-
reNtzy719UMz/view>. Acesso em: 02 mar. 2021.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LABORATORIO DE MATEMATICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 42 ANO - EFTI

PET VOLUME: 0172021

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: )
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Numeros.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais até a ordem de unidade de milhar.

HABILIDADE(S):

(EFO3MAQT) Ler, escrever e comparar numeros naturais de até a ordem de unidade de milhar, esta-
belecendo relagoes entre os registros numeéricos e em lingua materna.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Comparar e ordenar numeros até a ordem da unidade de milhar.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa e Matematica

TEMA: Numeros

Caro (a) estudante, nesta semana, vocé devera realizar as atividades sobre os niumeros.
Nas atividades propostas vocé devera ler, representar, comparar e ordenar numeros na-
turais até a ordem de unidade de milhar.

RECAPITULANDO

A contagem faz parte do nosso cotidiano. Contamos quanto ganhamos, quantos livros
temos, quantos estudantes temos em sala de aula, quantos dias tem o ano, entre outras.
No inicio da civilizacao, as pessoas também sentiam a necessidade de contar seus obje-
tos. Para fazé-lo, foram criados sistemas de numeracao.

MINAS o
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PARA SABER MAIS:

Durante toda a histéria, o numero passou por diversas mudancas na sua representacao.
Os simbolos “9”, “nove”, “IX" e “llIIIIIII" sao diferentes, mas representam o mesmo nume-
ro, apenas escritos em idiomas e épocas distintas. Os simbolos matematicos utilizados
pararepresentar um numero no sistema decimal sao chamados de algarismos: 0, 1, 2, 3,
4,5,6,7 8,9.0sistema que utilizamos é o sistema de numeracao decimal, pois 0s agru-

pamentos sao feitos de 10 em 10 unidades.

Esses algarismos sao chamados de indo-arabicos porque tiveram origem nas represen-
tacoes iniciadas pelos hindus e pelos arabes. Interpretar os simbolos numéricos, seus
agrupamentos e sua utilizacao proporciona aos estudantes o espirito de investigacao e o
desenvolvimento do raciocinio l6gico, o que € fundamental para o crescimento intelectual.

Texto adaptado: http://aquarelamatematica.com.br/DIGITAL_F/MATEMATICA_L4_1B.PDF e https://www.todamateria.com.br/sistema-
de-numeracao-decimal/. Acesso em: 30 jan. 2021.

ATIVIDADES

1- Observe o bilhete:

11/02/2021

Rebeca, a Flavia avisou que chegara amanha as 20:00
horas.

Simone

A opcao que representa a data em que o bilhete foi escrito é:
( )quinze horas ( )vinte horas

( )onze de fevereiro de dois mil e vinte um ( )dois mil e vinte e um

2 - A partir dos numeros abaixo, cada crianga devera escrever o maior numero possivel
de acordo com seu numero.
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Imagem adaptada: <https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/559457-quatro-criancas-com-em-branco-papeis>. Acesso em 03 fev. 2021.

3 -

Represente na reta abaixo, os numeros que vocé preencheu nos quadros acima.
Lembre-se de colocar na ordem do menor para o maior. Em sequida escreva por
extenso.

Menor —] | I > Maior

A)

C)

D)
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Numeros.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Resolver problemas envolvendo adicao e subtracao utilizando estratégias pessoais de calculo ou
uma escrita matematica.

HABILIDADE(S):

(EFO3MAQB) Resolver e elaborar problemas de adigao e subtragdo com os significados de juntar,
acrescentar, separar, retirar, comparar e completar quantidades, utilizando diferentes estratégias
de calculo mental.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Resolver e elaborar situacdes problemas envolvendo as ideias elementares da adicao e subtracao.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa e Matematica

TEMA: Numeros

Caro (a) estudante, nesta semana, vocé devera realizar as atividades sobre os numeros.
Nas atividades propostas vocé devera resolver e elaborar situacoes problemas envol-
vendo as ideias elementares da adicao e subtracao utilizando estratégias pessoais de
céalculo ou uma escrita matematica.

RECAPITULANDO

Com a adicao e subtracao podemos resolver diversas situacoes do nosso cotidiano.
Como por exemplo, ao comprar uma mercadoria ou vender algum produto, pagar uma
conta ereceberotroco. O que fazer nestes casos? Somar ou subtrair? Mas para que isso
seja possivel, antes é necessario compreender como realizar essa operacao e entender
também algumas de suas propriedades.

Adicao € o mesmo que agrupar, acrescentar. O resultado de uma adicao chama-se soma
ou total e utilizamos o simbolo (+), que pode ser lido como mais.

Subtracao € o mesmo que retirar. O resultado de uma subtracao chama-se resto ou dife-
renca e utilizamos o sinal(-), que pode ser lido como menos.
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ATIVIDADES

de doencas infecciosas, como por exemplo, o sarampo?

1- Vocé sabia que as vacinas protegem nosso corpo e sao muito eficazes na prevencao

O sarampo € uma doenca infecciosa grave, provocada por virus, transmitida pela fala,
tosse e espirro, e extremamente contagiosa, podendo ser contraida por pessoas de
qualquer idade. E caracterizada por febre, inflamacao das mucosas do trato respiratoério,
erupcdo maculopapular generalizada sequida por descamacéo. E importante lembrar

que a Unica forma de prevencao é a vacina disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS).

Em uma semana de vacinagao contra o Sarampo, uma unidade de saude vacinou mui-

tas pessoas. Observe como ficou a oferta de vacinas:

DIAS DA SEMANA OFERTA DE VACINAS
Segunda-feira 432
Terca-feira 862
Quarta-feira 1246
Quinta-feira 587
Sexta-feira 2783

Cartao

emdia,
salde
protegida.

i
o | 0 98
VACINACH
wa B

\’ ‘n

e

b i - e

Adaptada: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/990/vamos-somar. Acesso em 01 fev. 2021.

Texto e Imagem: https://www.saude.mg.gov.br/vacinacao. Acesso em 01 fev. 2021.

Respondam as seqguintes questoes:

A) Quantas pessoas foram vacinadas nos dois primeiros dias da semana?

B) Quantas pessoas foram vacinadas na terca-feira e quinta-feira?

C) Qual o total de pessoas que foram vacinadas nesta semana?
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2 -Ajude Joao a completar o espaco vazio, que junto aos ja apresentados nos circulos,
tenham como resultados sempre 1.000. Escreva os calculos.

Adaptada: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/431380-garotinho-com-baloes-de-fala-diferente. Acesso em: 01 fev. 2021.

3 -Emum jogo, Roberto, Aline, Marcos e Carla retiraram cartas contendo trés numeros.
Em sequida, cada um apresentou estas cartas. Aquele que tiver o maior resultado
sera o grande vencedor dojogo. Vamos ver quem sera o ganhador! Calcule o resultado
das cartas e em seguida marque com um X o ganhador.

Adaptada: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/559457-quatro-criancas-com-em-branco-papeis. Acesso em 01 fev. 2021.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Geometria.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

|dentificar, nomear e descrever as propriedades dos prismas (cubo e bloco retangular).

HABILIDADE(S):

(EFO3MA14) Descrever caracteristicas de algumas figuras geométricas espaciais (prismas retos,
pirdmides, cilindros, cones), relacionando-as com suas planificagdes.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Desenho e escrita das observacoes das figuras geomeétricas espaciais, auxilia no desenvolvimento
do letramento matematico dos alunos.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Arte, Matematica

TEMA: Geometria

Caro (a) estudante, nesta semana vocé devera realizar as atividades sobre Geometria.
ldentificar, nomear e descrever figuras geométricas a partir da observacao de objetos
ao nosso redor, por exemplo: uma bola de futebol que se parece com uma esfera, uma
casquinha conica de sorvete parece um cone, um dado parece um cubo etc.

RECAPITULANDO

A Geometria € uma palavra de origem grega que significa: “geo”, terra, e “metria“, que
vem da palavra "métron” e significa medir. Sendo assim, a Geometria € uma ciéncia que
se dedica a estudar as medidas das formas de figuras planas ou espaciais, bem como
sobre a posicao relativa das figuras no espaco e suas propriedades.

A Geometria Espacial estuda os objetos que possuem mais de uma dimensao e ocupam
lugar no espaco. Por sua vez, esses objetos sao conhecidos como “solidos geometricos”
ou “figuras geomeétricas espaciais’. Como exemplo temos alguns deles: prisma, cubo,
paralelepipedo, piramide, cone, cilindro e esfera.

Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/geometria-1.htm. Acesso em: 30 jan. 2021.

PARA SABER MAIS:

Os soélidos geométricos sao objetos tridimensionais, possuem largura, comprimento e
altura, e podem ser classificados entre poliedros e ndo poliedros (corpos redondos).
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Os elementos principais de um solido sao: faces, arestas e vértices. Cada soélido possui
suarepresentacao espacial e sua representacao planificada(planificagao de sélido geo-
métrico).

Os nomes dos sélidos geométricos sao dados, geralmente, a partir de sua caracteristica
determinante. Seja em relagao ao numero de faces que o compoem, seja como referén-
cia a objetos conhecidos no cotidiano.

Os solidos geometricos sao compostos por trés elementos fundamentais:

« Faces-cadauma das faces do solido.

« Arestas-retas que unem os lados do sélido.

« Veértices - ponto de uniao das arestas Face Aresta Vértice

Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/solidos-geometricos/. Acesso em: 30 jan. 2021.

ATIVIDADES

1- Leia as informacdes abaixo.

ATENCAOL.
TEl O:.
WVENGAO?

A superficie da mesa é plana, mas a superficie
do |apis é curva e por isso ele pode rolar.

O latao onde esta o cachorro tem uma
superficie curva.

O bloco onde o gato esta encostado tem __
todas as faces planas.

Luiz Augusto Ribeiro

Disponivel em: https://ensinarhoje.com/atividades-com-solidos-geometricos. Acesso em 30 jan. 2021.

Agora, observe 0s objetos abaixo.

@3V

Esfera Cilindro Cone Cubo

Disponivel em: https://ensinarhoje.com/atividades-com-solidos-geometricos. Acesso em 30 jan. 2021.
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A) Quais objetos possuem superficies curvas?

B) Qual objeto possui superficie plana?

C) Quantas superficies planas o cilindro possui?

D) Quantas superficies planas o cubo possui?

2 - eia com atencao e faca o que se pede:

Sgré que n&'_o a forma de um
vai rolar, cair ||l  cilindro? A

Em qualquer posigdo em
que forem colocados, eles
ndo rolam como acontece
com a esfera e o cilindro.

Eu descobri outra
| coisa que eles tém
de parecido...

l 3

Disponivel em: https://ensinarhoje.com/atividades-com-solidos-geometricos. Acesso em 30 jan. 2021.

A) Circule de azul o objeto que lembra uma esfera.
B) Circule de vermelho o objeto que lembra um cilindro.
C) Circule de verde o objeto que lembra um cubo.

D) Circule de preto o objeto que lembra um paralelepipedo.
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3 -

Observe a figura e responda:

A E. F-.f
G

of oo

|| —H 7

wr

2

Disponivel em: https://ensinarhoje.com/atividades-com-solidos-geometricos. Acesso em 30 jan. 2021.

A) Dos solidos geomeétricos acima, quais podem rolar sobre a mesa?

B) Dos sélidos geométricos acima, quais ndo rolam sobre a mesa?

C) Leia as frases e marque V para as frases verdadeiras e F para as frases falsas.
(___) O objeto B é uma esfera.

(___)Os objetos A e D sao iguais.

(___) O objeto H é um paralelepipedo, assim como o objeto G.

(___)O objeto J & uma piramide.

(___)Ha 3 cilindros sobre a mesa.

(___)O objeto E ¢ um cone.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Geometria.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Identificar e nomear as principais figuras planas, tais como quadrado, retangulo, trapézio e parale-
logramo, e classifica-las quanto ao numero de lados e de vértices.

HABILIDADE(S):

(EFO3MAT15) Classificar e comparar figuras planas(triangulo, quadrado, retangulo, trapézio e parale-
logramo) em relacao a seus lados (quantidade, posicoes relativas e comprimento) e vértices.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Representacao e percepc¢ao das caracteristicas das figuras planas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Arte, Matematica

TEMA: Geometria.

Caro (a) estudante, nesta semana vocé devera realizar as atividades sobre Geometria.
Saber identificar e nomear as principais figuras planas em sua representacao e percep-
cao das caracteristicas e classifica-las quanto ao numero de lados e de vértices.

RECAPITULANDO:

As formas geométricas estao presentes no nosso dia a dia. Elas expressam beleza e har-
monizam entre si. Algumas se assemelham as formas geométricas, como por exemplo, a
bola parece uma esfera. Encontramos o tridngulo, por exemplo, na pizza, numa placa de
transito, bem como todas as demais formas geométricas.

As figuras geometricas planas possuem duas dimensoes: largura e comprimento. Ao
contornarmos as faces das figuras geométricas espaciais, encontramos algumas for-
mas geomeétricas planas. Por exemplo, ao contornarmos a base de um cubo, obtemos
um quadrado.

Adaptada: http://aquarelamatematica.com.br/DIGITAL_F/MATEMATICA_L3_3B.PDF. Acesso em 09 fev. 2021

PARA SABER MAIS:

Para comecar, € preciso compreender que estudamos as formas geométricas em geo-
metria, que é um campo da Mateméatica. Na geometria estudamos quais sao essas for-
mas e onde podemos encontra-las, bem como a sua dimensao, tamanho e tipos.
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ATIVIDADES

1- A pilha foi ganhando novos cubinhos. Observa as mudancas.

2 - Ligue para fazer a correspondéncia:

A) Quantos cubinhos ha na primeira pilha?

PRIMEIRO

SEGUNDO

Disponivel em: http://praticaspedagogicas.com.br/blog/?p=88. Acesso em 01 fev. 2021.

B) Quantos cubinhos a pilha ganhou na segunda vez?

O
-
/\

A

Tem quatro lados.
Tém dois lados iguais.
Tém trés vértices
Quatro vértices.

Nao tem lados.

Tém os lados todos iguais.

3 -0bserve as 3 planificacOes abaixo e marque aquela que nao € uma planificacao de

paralelepipedo.

O

Disponivel em: https://ensinarhoje.com/atividades-com-solidos-geometricos/. Acesso em: 30 jan. 2021.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO PARA A CIDADANIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 42 ANO - EFTI

PET VOLUME: 0172021

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: )
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Importéancia do papel do cidadao na sociedade.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Selecionar, por meio da consulta de fontes de diferentes naturezas, e registrar acontecimentos
ocorridos ao longo do tempo na cidade ou regiao em que vive.

HABILIDADE(S):

(EF03HIO05) Identificar os marcos histéricos do lugar em que vive e compreender seus significados.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Identificar os registros de memoria na cidade (nomes de ruas, monumentos, edificios etc.), discu-
tindo os critérios que explicam a escolha desses nomes.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa, Geografia, Historia.

TEMA: Importancia do papel do cidadao na sociedade

Caro(a)estudante, nesta semana vocé devera realizar as atividades sobre aimportancia
do papel do cidadao na sociedade. Nas atividades propostas vocé devera identificar os
registros de memoria na cidade (nomes de ruas, monumentos, edificios etc.), discutindo
0s critérios que explicam a escolha desses nomes.

RECAPITULANDO:

Ser cidadao é também sair da toca e participar da vida em comunidade. Vocé pode até
achar que esse papo nao tem nada a ver com seu dia a dia... mas tem sim! Cada vez que
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vocé agir pensando nao s6 em si mesmo, mas também no bem-estar de todos, estara
exercendo a cidadania. Porque a cidadania nao € so direitos e deveres, mas também a
consciéncia de que devemos nos esforcar para construir um mundo melhor, mesmo com
peguenas acgoes.

Nesta atividade vamos trabalhar o conceito de marcos histéricos do lugar em que vive-
mos, compreendendo que sao locais que remetem a historia.

Existem diversas formas de registrar a passagem do tempo e a memoria de aconteci-
mentos importantes do passado, como os relatos orais e escritos e 0s objetos produzi-
dos pela sociedade. Além disso, as sociedades humanas também preservam a memoria
do passado na maneira de organizar os espacos onde vivem. As cidades sao repletas de
locais que remetem ao passado, seja por conta dos nomes escolhidos para denominar
ruas e lugares, seja pelos prédios ou mesmo pelos monumentos preservados. Sao esses
locais que se transformam em marcos histéricos.

Disponivel em: https://www.amplifica.me/simplifica/?page_id=1740. Acesso em: 27 jan. 2021.
Disponivel em: https://www.canalkids.com.br/cidadania/genteboa/index2.htm. Acesso em: 09 fev. 2021.

Disponivel em: https://educacaodigital.itaborai.rj.gov.br/Ims/pluginfile.php/93254/mod_resource/content/1/0%20que %20
$%C3%A30%20Marcos%20Hist % C3%B3ricos % 3F.pdf_. Acesso em: 09 fev. 2021.

PARA SABER MAIS:
8 cidades que sao marcos da histéria do Brasil.

« O marco do descobrimento na Cidade Alta em Porto Seguro (BA).

« Abiquinha de Sao Vicente (SP) - Primeira cidade do Brasil.

« 0 Pelourinho, passeio obrigatério em Salvador (BA) - Primeira capital do Brasil.

« 0 Centro Histérico de Ouro Preto (MG) - Bergo da Inconfidéncia Mineira.

« 0 Jardim Botanico do Rio de Janeiro (RJ) - Segunda capital do Brasil.

« 0 Monumento a Independéncia, em Sao Paulo (SP) - Proclamacao da Independén-
cia do Brasil.

« Teatro Arthur Azevedo, em Sao Luis(MA)- Primeiro Teatro do Brasil.

« A Catedral de Nossa Senhora da Conceicao Aparecida, Padroeira do Brasil e de

Brasilia - Terceira e atual capital do Brasil.

Disponivel em: https://saopaulosao.com.br/conteudos/outros/4087-8-cidades-que-s%C3%A30-marcos-da-hist % C3%B3ria-do-brasil
-e-valem-uma-viagem.html Acesso em: 09 fev. 2021.
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ATIVIDADES

1- Vamos investigar?

Vivo em (nome da cidade):

Assinale com X e complete o0 quadro abaixo:

O LOCAL POSSUI NAO | SIM COMOE?

RUA

PRACA

MERCADO

FEIRA LIVRE

SANTUARIOS

LOJA COMERCIAL
ANTIGA

OFICINA

BIBLIOTECA PUBLICA

ESCOLAS PUBLICAS

ESCOLAS PARTICULA-
RES

Agora que vocé identificou os lugares em que vive e compreende seus significados, es-
creva qual o seu papel como cidadao para conserva-los.

2 - | eia o texto abaixo e responda as questoes:

Cidadania é justamente essa relagao de respeito com o meio em que a gente vive e as
pessoas que fazem parte dele. Os deveres existem para organizar a vida em comunidade.
Em casa, na escola, narua, no shopping - em qualquer lugar a gente vai, encontrar regri-
nhas, o que pode ser feito e 0 que ndo pode. As vezes vocé perde a paciéncia com tudo
iSs0... mas, se nao fosse desse jeito, a convivéncia ficaria impossivel.

« Aruaonde vocé mora é asfaltada, com paralelepipedo, arenosa ou de terra batida?
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- Nasuarua existem mais casas ou prédios?

« Existe algum tipo de festividade que acontece na sua rua?

« Possuipragas? Como € a praca?

« Apracaéimportante para os moradores? Por qué?

« Qual aimportancia desses locais que vocé indicou? Possui outros locais publicos
por la? Eles marcam a vida das pessoas de alguma maneira?

3 -Geralmente os nomes de ruas sao atribuidos a grandes politicos, personalidades
importantes no cenario nacional ou local, como ex-prefeitos, ex-presidentes, entre
outros. Creio que na maioria das cidades brasileiras os nomes citados acima sao
usados para nomear ruas, avenidas, pracas e outros locais publicos na cidade.

Na sua cidade existem ruas, parques,
escolas com nomes de pessoas que marcaram a

historia do local?

Escreva o nome e realize uma pesquisa sobre a histdria.

Disponivel em:https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/447486-bolhas-do-discurso-e-menina>.Acesso em: 28 jan. 2021.Disponivel em:
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/4913/marcos-historicos-do-lugar-onde-vivo#atividade-contexto.Acesso em 28 jan. 2021.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Importancia do papel do cidadao na sociedade

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

|dentificar os registros de meméria na cidade (nomes de ruas, monumentos, edificios etc.), discu-
tindo os critérios que explicam a escolha desses nomes.

HABILIDADE(S):

(EFO3HIO5) Identificar os marcos histéricos do lugar em que vive e compreender seus significados.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Valorizagao, reconhecimento e preservacao do patriménio histérico.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Historia, Lingua Portuguesa

TEMA: Importancia do papel do cidadao na sociedade

Caro(a)estudante, nesta semana, vocé deverarealizar as atividades sobre aimportancia
do papel do cidadao na sociedade. Nas atividades propostas vocé devera Identificar os
registros de memoria na cidade (nomes de ruas, monumentos, edificios etc.), discutindo
os critérios que explicam a escolha desses nomes.

RECAPITULANDO:
O que é Patrimdnio Histoérico?

Patriménio Historico pode ser definido como um bem material, natural ou imével que pos-
sui significado e importancia artistica, cultural, religiosa, documental ou estética para a
sociedade. Estes patriménios foram construidos ou produzidos pelas sociedades passa-
das, porisso representam uma importante fonte de pesquisa e preservacao cultural.

Podem ser prédios, ruinas, estatuas, esculturas, templos, igrejas, pracas, ou até mesmo
parte de uma cidade, por exemplo, o centro historico.

Ao estudarmos o Patriménio Historico percebemos que é muito importante preservar
a memoria e a identidade histérica da cidade, refletirmos sobre os impactos causados
nas edificactes através das adaptacoes sofridas e aimportancia do papel do cidadao na
conservacao do mesmo.
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A valorizacao do patriménio historico cultural € a valorizacao daidentidade que molda as
pessoas. Por isso, preservar as paisagens, as obras de arte, as festas populares, a culi-
naria ou qualquer outro elemento cultural de um povo, é manter aidentidade desse povo.

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/curiosidades/patrimonio-historico-cultural.htm. Acesso em 29 jan. 2021.
Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/patrimonio-historico/. Acesso em 29 jan. 2021.

PARA SABER MAIS:
No dia 17 de agosto é comemorado o Dia do Patriménio Historico.

E uma homenagem ao historiador e jornalista mineiro Rodrigo Melo Franco de Andrade.
Nascido em Belo Horizonte, em 17 de agosto de 1898, Rodrigo Melo Franco de Andrade
foi o primeiro presidente do Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional (Iphan)
e grande defensor do Patrimdnio Cultural Brasileiro. Em 1998, ano centenario de nasci-
mento de Andrade, foi criada a data para comemorar o Dia do Patriménio Histérico.

Texto disponivel em: https://www.suapesquisa.com/o_que_e/patrimonio_historico.htm. Acesso em: 29 jan. 2021.

ATIVIDADES

1- Com base na leitura do recapitulando responda as questoes abaixo:

Vocé considera que os patrimdnios da sua cidade como: casas antigas, igrejas, e pracas
estao sendo preservados?

O que vocé pode fazer para colaborar com a preservacao dos patriménios da sua cidade?

Esse patriménio € aberto a comunidade?
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2 - Preencha a ficha abaixo de acordo com o patriménio histérico de sua cidade.

DESCUBRA SOBRE 0 PATRIMONIO

SUAS DESCOBERTAS

Nome do patriménio historico.

O que é? Uma casa, prédio, paisagem, teatro,
prefeitura, monumento? Se tiver duvida, fale
com alguém da sua familia.

Onde estalocalizado o patriménio histérico?

Vocé tem alguma informacao sobre a historia
desse patrimonio historico? Qual a data que foi
construido e por quem?

Esse patriménio é usado hoje em dia pela sua
comunidade?

Como esta a conservagao desse patrimonio?

Texto disponivel em: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5211/patrimonio-historico-e-a-nossa-historia#atividade. Acesso em: 29

jan.2021.

3 -Escreva um texto falando como vocé pode ajudar a preservar esses bens que sao de

todos.
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SEMANAS4ES

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Importancia do papel do cidadao na sociedade.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Identificar diferencas entre formas de trabalho realizadas na cidade e no campo, considerando
também o uso da tecnologia nesses diferentes contextos.

HABILIDADE(S):

(EFO3HI08) Identificar modos de vida na cidade e no campo no presente, comparando-os com os do
passado.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Modos de vida na cidade e no campo, horario de despertar e tomar as refeicoes, formas de loco-
mocao, proximidade ou nao a elementos da natureza (rio, mata, animais silvestres etc.), distancia
entre as moradias e destas em relacao a servigos (posto de saude, mercado, banco, farmacia etc.),
brincadeiras das criancas e lazer dos adultos etc.), no passado e na atualidade.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Histdria, Lingua Portuguesa, Matematica, Geografia.

TEMA: Importéancia do papel do cidadao na sociedade

Caro (a) estudante, nesta semana vocé deverd realizar as atividades sobre a importancia do
papel do cidadao na sociedade, identificar diferencas entre formas de trabalho realizadas na
cidade e no campo, considerando também o uso da tecnologia nesses diferentes contextos.

RECAPITULANDO:

Zona rural, também chamada de campo, é aquela que
nao faz parte dos meios urbanos, sendo utilizada para
o desenvolvimento de atividades de agricultura, pe-
cuaria, extrativismo, silvicultura, conservacao am-
biental, turismo rural (ecoturismo), dentre outras.

Zonas urbanas sao areas municipais que passaram
pelo processo de urbanizacao, fomentado sobretudo
pela industrializacao.Além disso, a densidade demo-
grafica(populacao)das dreas urbanas é superior a das
zonas rurais. Elas possuem diversas infraestruturas
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gue, muitas vezes, nao sao encontradas no campo: ruas e avenidas asfaltadas, habita-
coes, industrias, hospitais, escolas, comércios, abastecimento de agua, sistemas de es-
goto, iluminacao publica, dentre outros.

H& pessoas que moram na cidade, outras que moram no campo, todos sao cidadaos e
tém direitos e deveres que devem ser preservados. As pessoas que moram na cidade
formam a comunidade urbana e as pessoas que vivem no campo formam a comunidade
rural.

Disponivel em: todamateria.com.br/zona-rural-e-zona-urbana/#:~:text=A%20 zona%20urbana%20e %20a,dois %20 tipos %20de %20
espagos %20 geograficos.&text=As%20pessoas%20que %20 vivem%20no,urbanizacao %20 fomentado %20 sobretudo%2C %20
para%20 industrializagdo. Acesso em 10 fev. 2021.

PARA SABER MAIS:

Apesar das inumeras diferencas entre o campo e a cidade, esses espacos se comple-
mentam, isso quer dizer que um depende do outro para que suas atividades, sejam elas
econbmicas ou nao, se desenvolvam. Nao somente nos produtos e servi¢cos ha essa in-
tegracao entre cidade e campo, mas também na maneira de viver das pessoas, e iSso
é cada vez mais comum, que elementos e costumes que antes so existiam nas cidades
estejam presentes no cotidiano de quem vive no campo.

ATIVIDADES

1- Preencha o quadro abaixo com as diferentes atividades realizadas no campo e na
cidade:

Atividades tipicas do campo Atividades tipicas da cidade

2 - Leia o texto.

O rato do campo e o rato da cidade Rato 0 Rate
&0%‘\1}’0 e6 {q&d@&e

“Era uma vez um rato que morava na cidade que foi visi- ( bz

tar um primo que vivia no campo. O rato do campo era um ‘&@ J)\\f@

':9——0;-:-.:\:)‘:( “*{L&

pouco arrogante, mas gostava muito do primo e recebeu-o
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com muita satisfacao. Ofereceu-lhe o que tinha de melhor: feijao, toucinho, pao e queijo.
O rato da cidade torceu o nariz e disse:

- Nao posso entender primo, como consegues viver com estes pobres alimentos. Na-
turalmente, aqui no campo, é dificil obter coisa melhor. Vem comigo e eu te mostrarei
como se vive na cidade. Depois que passares |a uma semana ficaras admirado de ter
suportado a vida no campo.

Os dois puseram-se, entao, a caminho. Ja era noite quando chegaram a casa do rato da
cidade.

- Certamente que gostaras de tomar um refresco apés esta caminhada, disse ele poli-
damente ao primo. Conduziu-o ate a sala de jantar, onde encontraram os restos de uma
grande festa. Puseram-se a comer geleias e bolos deliciosos. De repente, ouviram ros-
nados e latidos.

- 0 que é isto? Perguntou assustado, o rato do campo. - Sao, simplesmente, os caes da
casa, respondeu o da cidade.

- Simplesmente? Nao gosto desta musica durante o meu jantar.

Neste momento, a porta abriu-se e apareceram dois enormes caes. Os ratos tiveram que
fugir a toda pressa.

- Adeus, primo, disse o rato do campo. Vou voltar para minha casa no campo.
- Javais tao cedo? Perguntou o da cidade.
- Sim, ja vou e nao pretendo voltar, concluiu o primeiro.”
Disponivel em:https://pedagogiaaopedaletra.com/historia-o-rato-do-campo-e-o-rato-da-cidade/>. Acesso em: 29 jan. 2021
Moral da historia:

Mais vale uma vida modesta com paz e sossego que todo o luxo do mundo com perigos e
preocupacgoes.

Vocé acha que o rato da cidade respeitou os costumes do rato do campo? Escreva um
pegueno texto expondo a sua opiniao.
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3 - Leia e responda:

DIFERENTES FORMAS DE VIVER

VAMOS! AQUI NAO TEM NADA
PARA FAZER. VOU LHE MOSTRAR

Disponivel: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=57620. Acesso em: 29 jan. 2021.

A) Qual a semelhanca entre os textos “O rato do campo e o rato da cidade” e a historia
em quadrinhos?

B) Entreviste alguém de sua familia que ja viveu no campo, fazendo as sequintes per-
guntas:

Quanto tempo mora na cidade?

Como era sua vida no campo?

Por qual motivo veio morar na cidade?

0 que vocé sente mais falta da vida do campo?
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Importancia do papel do cidadao na sociedade.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Valorizar a diversidade cultural de comunidades tradicionais (como caigaras, ribeirinhos, seringuei-
ros, quilombolas) e de povos indigenas brasileiros.

HABILIDADE(S):

(EFO3GEOQ2) Identificar, em seus lugares de vivéncia, marcas de contribuicao cultural e econdmica
de grupos de diferentes origens.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Respeito a diversidade cultural.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Historia, Lingua Portuguesa, Geografia.

TEMA: Importancia do papel do cidadao na sociedade

Caro (a) estudante, nesta semana vocé vai identificar influéncias que migrantes, diver-
sos povos (indigenas, europeus, africanos e asiaticos), comunidades tradicionais(caica-
ras, ribeirinhos, seringueiros, quilombolas, entre outros) tiveram ao longo do tempo no
lugar de viver, influenciando os habitos e marcando diversas formas de manifestacoes
culturais percebidas no dia a dia.

RECAPITULANDO

Vocé saberia identificar os lugares de vivéncia, marcas de
contribuicao cultural e econémica de grupos de diferentes
origens e aimportancia do papel de cada um na sociedade?
O proposito, nestasemana, é fazer umareflexao sobreaim-
portancia das raizes culturais de um povo, em seu sentido

da afirmacao de sua identidade e pertinéncia a sua regiao.

Nesse sentido, é primordial ter conhecimento e manterviva Disponivel em: https://www.dm.jor.br/
L. ; . . opiniao/2018/08/diversidade-cultural/>.
na memdaria as proprias origens. Acesso em: 29 jan. 2021.

Os povos e comunidades tradicionais devem se organizar de forma distinta, ocupar e
usar territorios e recursos naturais para manter sua cultura, tanto no que diz respeito
a organizacgao social quanto a religiao, economia e ancestralidade. Na utilizacao de tais
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recursos, devem se utilizar de conhecimentos, inovacgoes e praticas que foram criados
dentro deles préprios e transmitidos oralmente e na pratica cotidiana pela tradicao.

Para ser reconhecido como comunidade tradicional, precisa trabalhar com desenvol-
vimento sustentavel. Estima-se que cerca de 4,5 milhdes de pessoas fazem parte de
comunidades tradicionais atualmente no Brasil, ocupando 25% do territorio nacional,
representados por: Comunidades ou Populacoes Tradicionais, Extrativistas, Indigenas,
Quilombolas, Ribeirinhos, entre outros.

Texto e Imagem adaptada do site: http://www.ecobrasil.eco.br/noticias-rodape/1272-comunidades-ou-populacoes-tradicionais.
Acesso em 29 jan. 2021.

Texto adaptado: https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/artes/a-importancia-das-raizes-culturais-para-identidade-.htm. Acesso em
02 fev. 2021.

ATIVIDADES

1- Leia com atencao e relacione a segunda coluna de acordo com a primeira.

“Povos e Comunidades Tradicionais sdo grupos culturalmente diferenciados e
gue se reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizacdo

social, que ocupam e usam territorios e recursos naturais
como condigdo para sua reprodugdo cultural, social,

religiosa, ancestral e econdmica, utilizando

conhecimentos, inovagoes e praticas gerados e

transmitidos pela tradicao."

Decreto Federal n?. 6.040 de
7 de fevereiro de 2000

Disponivel em: <https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/ELS012GEhZwthtOv3kbayP_FFQsvZjDOmg04XqvAhePihBHP3UzVfhC3OUlo-
317PpbpBjgmjrdnA_Df_PhpieZs4e6Kji9rb9kd1WcyQ4pP80_yycs3CBzqgsYV8bGkcLKaF9xTHUCAXOxf_J>. Acesso em: 02 fev. 2021.

(1) Comunidades ( )Abrange, sobretudo, conjuntos de formas particulares de
tradicionais transmissao desses conhecimentos, que na maioria das vezes se
dao no ambito familias e/ou comunitario, nas vivéncias do dia a
dia, e nao necessariamente em ambientes escolares.

(2) Tradicao ( )Relacdo entre as comunidades tradicionais e os recursos
naturais tendem a ser equilibradas.

(3)Sustentabilidade ( ) Povos que tém formas proprias de organizacao social e manei-
ras especificas de se relacionar com a terra e 0s recursos naturais.
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2 - L eia o texto sobre reserva extrativista e observe aimagem:
RESERVAS EXTRATIVISTAS

As reservas extrativistas sao areas utilizadas por popu-
lacoes que mantém vinculos tradicionais, mantendo es-

tilo de vida e forma de sustentacao embasada por acoes " (SRR
DESENVOLVIMENTO

extrativistas, e complementarmente, em agricultura de SRR £CONSERVACAD
subsisténcia e na criacao de animais de pequeno porte.
Os objetivos sao de consolidar a protecao dos meios de

vida e das tradi¢Oes culturais destas populagoes e asse- o Imagem: ICMBio
gurar e garantir a utilizacao em condicoes de sustenta-
bilidade e equilibrio, dos recursos naturais do sitio.

Texto: https://www.ecodebate.com.br/2019/08/29/a-razao-e-a-importancia-das-reservas-extrativistas-artigo-de-roberto-naime/.
Acesso em 29 jan. 2021.

O que sao as reservas extrativistas e quais seus objetivos?

3 - Leia o texto:

“A exploracao extrativista dos frutos do Cerrado forma varias cadeias produtivas, sendo
os frutos mais explorados comercialmente ou para o consumo proprio: Pequi, mangaba,
coquinho azedo, faveleira, cauji, cagaita, araticum, macauba, Buriti e outros. No periodo
da safra de cada espécie muitas familias de produtores rurais, moradores de agrovilas,
reduzem as demais atividades para se dedicarem ao extrativismo, o que Ihes garante du-
rante um periodo de poucos meses um rendimento, as vezes, superior aos rendimentos
das demais atividades realizadas durante o ano.” (Artigo: Extrativismo Sustentdvel dos
Frutos do Pequi)

Disponivel em: https://www.todafruta.com.br/pequi/. Acesso em: 10/02/2021.
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Por outro lado, as associacdoes com unidades de beneficiamento se encarregaram do
processamento de frutos nativos e outros produtos da agricultura familiar.

Marque as alternativas onde arelacao entre as populacoes tradicionais e o meio ambien-
te é positiva.

( )Melhora arenda das comunidades locais.

( )Mantém aresponsabilidade de cada um com a preservagao ambiental.

( )Resgataaautoestima da populagdo em relagao aos saberes tradicionais.
( )Geraumimpacto ambiental nas comunidades tradicionais.

( )Melhora o sistema de comercializacdo no mercado local.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E SABERES EM ARTE
ANO DE ESCOLARIDADE: 42 ANO - EF

PET VOLUME: 0172021

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: )
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Artes Visuais.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Materialidades.

HABILIDADE(S):

(EF15AR04P4) Experimentar diferentes formas de expressao artistica(colagem, etc.) explorando, e
apreciando o uso sustentavel de materiais, instrumentos, recursos e técnicas convencionais e nao
convencionais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Formas de expressao artistica(desenho, colagem, modelagem, dobradura, entre outros).

- A expressao artistica utilizando materiais diversos convencionais e nao convencionais.

TEMA: Artes Visuais

Caro (a) estudante, nesta semana vocé experimentara diferentes formas de expressao
artistica(colagem, etc.), explorando e apreciando o uso sustentavel de materiais.
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ATIVIDADES

1- 0la estudante! Ja pensou em criar um lindo e divertido cartao 3D para aquela pessoa
que vocé tanto ama? Esse cartao é feito de dobraduras e muita imaginacao.

12

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4

Pia

Figurab Figura 6 Figura 7

Entao, maos a obra!!

Figuras: Autora Rubia Fernandes Maximo.

Figura 1: Primeiro vocé pega uma folha de papel (pode ser A4), dobre-a no meio e depois
recorte-a. Assim, vocé tera dois retangulos iguais. Logo em sequida, utilize apenas um
dos retangulos recortados e dobre-o0 ao meio novamente.

Figura 2: Logo apos dobrar um dos retangulos, centralize uma régua no meio dele, de
forma que vocé consiga fazer um quadrado no meio, medindo 2 cm de cada lado.

Figura 3: Apos fazer o desenho do pequeno quadrado no meio do retangulo, recorte-o.
Mas atencao a um detalhe muito importante: faca o recorte apenas nas laterais. Esse
passo é importante porque a parte do quadrado que nao foi recortada sera dobrada para
dentro e utilizada logo em seguida.
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Figura 4: Apos recortar as laterais do quadrado, dobre-o para dentro do nosso cartao.

Figura 5: Agora use a sua criatividade: Sabe a outra metade da folha de papel que vocé
recortou? Faca um lindo desenho para vocé poder colorir e recortar logo em sequida.

Figura 6: Viu como seu cartao ficou lindo!!!!

Figura7: Vocé pode usar sua imaginacgao utilizando papéis coloridos, canetinha colorida,
lapis de cor, giz de cera!!! Para fazer um cartao com amor nao existem limites!!!

CARTAO 3D (adaptado): <https://www.amplifica.me/simplifica/?page_id=1758>. Acesso em: 02 fev. 2021.

2 - Vocé ja ouviu falar em mobiles?

Um mobile é um objeto suspenso que se move, iguais aos que estao nas figuras abaixo:

/.l o

(] [}
\o{ )o
\\\E\

74

Figura 8 Figura 9 Figura 10

Figura 8: <https://commons.wikimedia.org/wiki/File:>. Acesso em: 05 fev. 2021.
Figura 9: <https://pixabay.com/pt/photos/mobile-windspiel-decora%C3%A7%C3%A30-arte-3416843/>. Acesso em: 05 fev. 2021.
Figura 10: <https://pixabay.com/pt/photos/ilumina%C3%A7%C3%A30-quarto-infantil-2751545/>. Acesso em: 05 fev. 2021.

Vamos criar um maébile? Sua criatividade e imaginacao sao importantes nesse processo.
Vocé pode usar materiais que estao disponiveis e proximos de vocé: papéis em diversos
tamanhos e formas, objetos caseiros como chaves, tampinhas de garrafas, clips, potes
diversos, cordoes, linhas, lapis para colorir papéis. Sao muitas as opgcoes para criar um
belo mobile.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Musica.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Processos de criagao.

HABILIDADE(S):

(EF15AR17P4) Experimentar improvisagdes, composigdes e sonorizacao de histdérias, entre outros,
utilizando vozes, sons corporais e/ou instrumentos musicais convencionais ou nao convencionais,
buscando como norte diversos tipos de praticas de modo coletivo e colaborativo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Sonorizacao nas cantigas de roda e nas historias.

Memodrias das musicas.

TEMA: MdUsica

Caro (a) estudante, nesta semana, vocé experimentara improvisagdes, composicoes e
sonorizagao de historias, entre outros, utilizando vozes, sons corporais e/ou instrumen-
tos musicais.

ATIVIDADES

1- 0la estudante!! E muito bom poder brincar e divertir com a familia ou amigos, ndo é
mesmo?

Nessa brincadeira, as pessoas ficam sentadas ou de pé em uma roda, cantando uma mu-
sica e passando uma bola de mao em mao. Sai da brincadeira a pessoa que estiver seqgu-
rando a bola quando a musica acabar.

Na segunda rodada da brincadeira, podemos fazer uma variacao bem legal. Ao final da
musica, “pula fora” a pessoa que estiver com a bola nas maos que devera dar 5 voltas cor-
rendo ao redor do grupo ou entao pagara uma prenda.

Usem a criatividade e escolham algo bem legal para se divertirem.
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Vale cantar a musica abaixo ou uma cantiga bem divertida:

“LLa vai a bola,

Girar naroda,

Passe adiante,

Sem demora,

Pois se ao fim dessa cancao

Vocé que estiver com a bola na mao

De

pressa pule fora.”

"

/I

"

3

Neerea—

Figura 11: <https://pixabay.com/pt/vectors/jogar-bola-crian%C3%A7as-menino-menina-31339/>. Acesso em: 05 fev. 2021

2 -Vocé conhece a musica “Escravos de J&"? E muito legal para brincar. Basta sentar em

uma roda. Cada pessoa deve ter um objeto nas maos: pode ser um copo plastico, uma
tampinha de garrafa, uma pedrinha ou qualquer objeto facil de repassar para a pessoa
ao lado. A brincadeira pode ser com duas pessoas ou mais.

Vamos brincar entao. Todos sentados e sequrando o objeto, ok? Agora todos cantam
a musica:

“Escravos de J0, jogavam caxanga,

Tira, bota, deixa ficar...

Guerreiros com guerreiros, fazem zigue zigue z3,
Guerreiros com guerreiros, fazem zigue zigue za".

Ao ritmo da musica, marcando os tempos fortes, iniciam a brincadeira de passar o
objeto que tém na mao direita para o vizinho da direita e receber com a mao esquer-
da o objeto do vizinho da esquerda, trocando-o rapidamente de mao. Quando a letra
diz “zigue, zigue, zd”", o objeto é retido na mao direita, e s6 € passado para a pessoa da
direita na ultima palavra.

ESCRAVOS DE JO: Descricdo da brincadeira: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Escravos_de_J%C3%B3>. Acesso em: 02 fev. 2021.
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SEMANAS4ES

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Teatro.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Processos de criacao.

HABILIDADE(S):

(EF15AR21P4) Exercitar a imitacao e o faz de conta, resignificando objetos e fatos e experimentan-
do-se no lugar do outro ao encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos
ou outros pontos de partida, de forma intencional e reflexiva.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Encenacao de acontecimentos e brincadeiras por meio de musicas, imagens, textos, entre outros.
Leitura de um conto.

Criacao de desenho.

Encenacgao de um teatro de fantoches(dedoches).

TEMA: Teatro

Caro (a) estudante, nesta semana iremos brincar de teatro. J4 pensou em criar lindos
desenhos de bichos? Pois é!! Vou mostrar para vocés uma histéria muito engracada:

ATIVIDADES

1- Leia o texto.

0 CAGADO E 0 URUBU

Figura12 Figura13
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O cagado e seu companheiro urubu foram convidados para uma festa no céu. O urubu
disse:

- Entado, compadre cagado, ja sei que vai a festa e eu quero ir em sua companhia.
- Pois nao, respondeu o outro, contanto que vocé leve a sua viola.
Separaram-se, ficando o urubu de ir a casa do cdgado, para irem juntos.

No dia sequinte, logo muito cedo, o urubu apareceu na casa do cagado que o convidou
para tomar um café.

- Venha cé para dentro tomar uma xicara de café. Deixe ai a sua violinha, que ninguém a
quebra.

O cagado entao, aproveitou a oportunidade e meteu-se dentro da viola. O urubu, aca-
bando o café, pegou na viola sem nada desconfiar, abriu véo e chegou ao céu. O cagado
entao saiu da viola e apareceu no meio dos outros, que se admiraram muito ao vé-lo.
Dancaram e brincaram até tarde.

Acabada a festa e usando novamente a mesma estratégia, o cagado meteu-se dentro da
viola.

O urubu descia voando quando o cagado se mexeu, sem querer, dentro da viola e entao
disse:

- Ah! E assim que vocé sabe voar? Pois voa mais depressa, exclamou o companheiro vi-
rando a caixa.

O cagado despencou-se daquelaimensa altura, e, quando vinha chegando a terra, vendo
que ia se esborrachar sobre uma pedra, comecgou a berrar:

- Arreda, pedra, senao eu te esborracho! Quem caiu foi ele, que se achatou completa-
mente, ficando com a forma que ainda hoje conserva.

Esse cagado é muito esperto mesmo!!! Vocé sabe o que € um cagado? Nao? Te falo ago-
ra: ele é parecido com a tartaruga. O cagado vive somente em dgua doce.

Figura 12: <https://pixabay.com/pt/illustrations/tartaruga-animal-desenhos-animados-2550719/>. Acesso em: 05 fev. 2021.
Figura 13: <https://pixabay.com/pt/vectors/abutre-p%C3%Alssaro-gincanas-1565436/>. Acesso em: 05 fev. 2021.
Texto adaptado. Fonte: <https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%Algado>. Acesso em: 05 fev. 2021.
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2 -Vocé conhece teatro de dedoche? E muito facil de fazer: Vocé vai precisar apenas de
papel branco, canetinha, l1apis de cor, lapis de cera ou outro material para colorir.

Figura 14 Figura 1o Figura 16

Figuras 14 a 16 - Autora: Rubia Fernandes Maximo

Figura 1: Primeiro, vocé recorta retangulos, medindo 5cm X 7cm. Depois cole as laterais
menores. Vocé formara a figura de um cilindro.

Figura 2: Nessa etapa vocé vai usar sua criatividade. Faca desenhos, inspirados em per-
sonagens da historia “0 Cagado e o Urubu” e outros personagens que vocé quiser criar.
Na festa do céu, outros animais foram convidados, inclusive o sapo!!! Depois de dese-
nhar, faca um lindo colorido dos personagens.

Figura 3: Agora é hora de brincar: faga um teatrinho com os seus dedoches e divirta-se!

A primeira brincadeira é desenhar um cagado e um urubu. E claro que vocé pode dese-
nhar outros personagens que podem estar na festa do ceu!!!

Vamos montar nosso teatro:
Vocé vai precisar de:

« Desenhos dos animais e da viola, se vocé quiser.
« Colabranca.
« Retangulos de um papel no tamanhodeb5cm X7 cm.

Primeiro vocé vai precisar colar as laterais de cada retangulo, formando um cilindro. De-
pois recorte os desenhos dos animais e cole no cilindro:

Agora divirta-se!!!

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢



UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Artes Integradas.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Matrizes Estéticas Culturais.

HABILIDADE(S):

(EF15AR24P4) Caracterizar e experimentar, brinquedos, brincadeiras, jogos, dangas e cangdes, no
contexto da cultura mineira e regional da cultura, de diferentes matrizes estéticas e culturais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Brinquedos, brincadeiras, jogos e dangas de diferentes lugares e tempos.

TEMA: Artes Integradas

Caro(a)estudante, nesta semana vamos caracterizar e experimentar brinquedos, brinca-
deiras, jogos, dancas e can¢oes, no contexto da cultura mineira.

ATIVIDADES

1- Vamos conhecer e fazer um brinquedo muito divertido: o bilboqué. Vocé conhece? Ele
é um brinquedo antigo, feito de uma esfera de madeira ou de forma semelhante, com
um orificio central e preso por uma corda numa espécie de suporte.

Vamos construir o brinquedo:

Figura 17 Figura 18 Figura19

Figuras 17 a 19. Fonte: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=11851>. Acesso em: 05 fev. 2021.

« Amasse um papel até formar uma bolinha.
« Envolva a bolinha de papel com fita crepe e pinte.
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- Corte cerca de um metro de barbante e cole uma das pontas na bolinha, com fita
crepe. Pinte o copo e faga um furinho na base. Passe o barbante pelo furinho (de
fora para dentro do copo), dé um noé e use fita crepe para fixar.

Texto adaptado. Fonte: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=11851>. Acesso em: 05 fev. 2021.

2 -Brincando de boliche

Figura 20

Figura 20. Fonte: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=11851>. Acesso em: 05 fev. 2021.

Vamos fazer o brinquedo da seguinte forma:
1- Limpe as garrafas e tire o rétulo;
2- Decore cada uma com uma faixa e um numero colorido de 1a 12 ou letras do alfabeto.

3- Faca uma bola de jornal bem densa e passe um pouco de barbante para amarra-la ou
utilize uma bolinha de borracha.

Regras do jogo:

« Disponha as garrafas em forma de tridangulo e em ordem crescente e jogue a bola
de jornal ou de borracha a alguns passos de distancia tentando derrubar o boliche
do adversario.

Texto adaptado. Fonte: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=11851>. Acesso em: 05 fev. 2021.

3 -Cinco-marias € um jogo também conhecido como “brincadeira dos cinco saquinhos’,
ou “das cinco pedrinhas”. Os saquinhos sao feitos de tecido de mais ou menos 3 por 4
centimetros e podem ter enchimento de areia, farinha, graos de arroz ou feijao. Esse
jogo é bem antigo.

Regras do jogo:

1. Jogar todos os saquinhos no chao e pegar um deles sem tocar nos demais.
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2. Jogar para o alto o saquinho escolhido, enquanto pega um dos outros quatro que
estao no chao, sem encostar nos restantes.

3. Segurar o saquinho na volta, com a mesma mao, antes que ele caia no chao.

4. Repetir o mesmo para cada um dos quatro saquinhos.

5. Novamente, jogar os cinco saquinhos no chao e pegar um, sem tocar nos restan-
tes; repetir a etapa anterior, sé que agora de dois em dois saquinhos.

6. Repetir tudo, mas desta vez pegando um saquinho e depois os trés restantes ao
mesmo tempo.

7. Jogar os saquinhos, pegar um, joga-lo para o alto, pegar os quatro saquinhos res-
tantes de uma s6 vez e em sequida pegar 0 saquinho que estava no ar sem deixar
cair nenhum.

Na ultima etapa, jogar os cinco saquinhos no chao e pegar um sem tocar nos demais;
com a outra mao, formar um tunel por onde os quatro saquinhos restantes deverao
ser passados, um de cada vez, enquanto o saquinho escolhido estiver lancado ao ar.

Observacao: Se o jogador tocar num dos saquinhos que estao no chao, que nao seja o
escolhido para a execugao dajogada, ou deixar algum deles cair da mao, passaraavez
ao proximo jogador.

Ganha quem passar todas as fases.

Texto adaptado. Fonte: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Cinco-marias#:~:text=Cinco%2Dmarias %2C%20pipoquinha%200u %20
belisco,gr%C3%A30s%20de%20arroz%200u%20feij%C3%A30>. Acesso em: 05 fev. 2021.

4 -\/océ nao vai parar com 0s pés no chao com essa brincadeira. Para brincar, bastauma

corda de aproximadamente 4 metros de comprimento. Sera necessario no minimo
duas pessoas.

E hora de brincar:

« Aumenta-aumenta: duas criangcas seguram a corda pelas pontas bem proxima ao
chao e as outras pulam. A altura da corda vai aumentando aos poucos. A brincadeira
termina quando resta apenas um participante capaz de pular a corda aquela altura.

« Chicotinho queimado: o grupo se organiza em um circulo e uma crianca fica no
centro sequrando a corda por uma das pontas. Ela gira a corda rente ao chao e as
outras pulam. Vence quem nunca for tocado pela corda.

- Zerinho: duas criancas batema corda. O objetivo dos outros participantes é passar
pela corda sem esbarrar nela, calculando a altura e a velocidade ideais.

« Foguinho: duas criangcas comecam batendo corda em um ritmo e, a0s poucos, au-
mentam a velocidade. Termina quando a crianga esbarrar na corda.
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« Pular corda: se a crianca nao sabe comecar a pular com a corda ja em movimento,
peca para ela se posicionar ao lado da corda, rente ao chao, e sé entao os colegas
comecam a bater. Para entrar na brincadeira com a corda em movimento, é pre-
ciso esperar que ela figue no alto. A brincadeira fica mais divertida se a garotada
marcar o ritmo e o tempo com a seguinte musica:

“Um homem bateu a minha porta / E eu abri / Senhoras e senhores / D4 uma voltinha
(e a crianca, dentro da corda, dd uma volta)/ Senhoras e senhores / Pule num pé so (e
a crianca, dentro da corda, pula com um pé sé)/ Senhoras e senhores / PGe a mao no
chao (e a crianga, dentro da corda, pée a mdo no chdo)/ E vai para o olho darua”(e a
crianga tem de “sair” da corda).

Texto adaptado. Disponivel em: <https://novaescola.org.br/conteudo/68/diversao-de-antigamente-que-ainda-hoje-

encanta#:~:text=BOCA%2DDE %2DFORNO&text=COM0%20BRINCAR %20Uma%20das%20crian%C3%A7as, %3A%20%22Tirando %20

0%20bolo%22>. Acesso em: 05 fev. 2021.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTE E RECREAGAOQ
ANO DE ESCOLARIDADE: 42 ANO - EFTI

PET VOLUME: 0172021

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: )
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Brincadeiras e Jogos.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Jogos e Brincadeiras.

HABILIDADE(S):

Desenvolver e vivenciar habilidades psicomotoras visando a formag¢ao global do ser humano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Jogos e brincadeiras populares além de exercicios fisicos voltados para o desenvolvimento das
habilidades propostas.

TEMA: Educacao Fisica e suas vivéncias corporais

Prezado(a) estudante, iniciaremos nossas aulas este més vivenciando diversas ativida-
des que farao vocé praticar e reconhecer varias habilidades motoras necessarias para
seu desenvolvimento humano e corporal, visando sempre a sua formacao integral.

A Educacao Fisica Escolar tem como objetivo colaborar com a formacao integral dos
estudantes, considerando nao somente os aspectos relacionados as dimensoes afeti-
vas, espirituais e ética, mas também a corporal. As atividades devem ser estruturadas
levando em consideracao as habilidades e competéncias conforme sua faixa etéria, va-
lorizando sempre a formacao humana global. Ao final de cada etapa o estudante podera
compreender, vivenciar e reconhecer as praticas corporais, além de recriar conforme
seu desenvolvimento e imaginacao (CRMG, 2019).
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A crianca que brinca desenvolve a autoestima, a
linguagem falada e a corporal, além do pensamento,
do protagonismo, da socializacao e da interacao,
transformando-a em um cidadao capaz de
pensar, criar e socializar.

bt ED B/ B 2
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Disponivel em: https://fotos.web.sapo.io/i/ocd169¢2d/16863668_PSMyu.jpeg>. Acesso em: 05 fev. 2021.

PARA SABER MAIS:
Acesse 0s Links a sequir:

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=9Y091mK5Tk8>. Acesso em: 05
fev. 2021.

Disponivel em: <https://www.facebook.com/ludens.assessoria/videos/1601284456708132/>.
Acesso em: 05 fev. 2021.

ATIVIDADES

1- Para esta primeira atividade vocé precisara de copos e uma bolinha (caso ndo tenha
em casa, podera fazer uma de papel, enrole em um saco plastico ou passe uma fita
adesiva). Vocé precisara se concentrar para que possa realizar com sucesso esta
atividade. Vamos brincar? Convide alguém da sua familia e aproveite para divertir-se!

Antes de iniciar a brincadeira, separe alguns copi-
nhos com agua (4 ou mais), escolha um lugar em sua
casa para que possa realizar a atividade, mas veja
um lugar que possa molhar: mesa, cadeira ou até
mesmo o chao.

Apo6s separar todos os materiais necessarios, co-
loque sobre a mesa, cadeira ou chao os copinhos
enfileirados cheios de agua. Em sequida, coloque a
bolinha no primeiro copo. A bola devera ser leve para

isponivel em: https://i.
pinimg.com/600x315/39/bc/
f1/39bcf17a35f2a8e900ad0af82d127366.jpg>
Acesso em: 05 fev. 2021.
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soprando a bolinha de maneira que ela pule no copo sequinte, até que alcance o ulti-
mo copo sem cair no chao. Na possibilidade da bolinha cair ao chao, devera retornar
para o primeiro copo.

« Agoraque vocé ja praticou, escreva, em seu caderno, como foi sua vivéncia.
« Quais foram suas dificuldades?
- Explique qual estratégia vocé utilizou para participar da brincadeira.

DESAFIO: Crie e complemente as regras para que ojogo figue mais divertido! Escreva
em seu caderno, pratique e ao retornar as aulas presenciais, queremos que VOCé ex-
plique para toda turma e os convide para jogarem juntos!

2 -Paradarmos sequénciaemnossas brincadeiras, vocé precisarade copos descartaveise
canudinhos. Vocé precisaracorrercontraotempo e teragilidade paraatingiraproposta.
Vamos 14?7 Convide alguém de sua familia para brincar com vocé e divirtam-se!

Antes de iniciarabrincadeira, separe alguns copos descartaveis (10 ou mais), escolhaum
lugar em sua casa para brincar além de uma mesa, cadeira ou até mesmo o chao.

Apos separar todos os materiais necessarios, coloque sobre a mesa, cadeira ou chao os
copinhos enfileirados. O objetivo do jogo é vocé derrubar os copos em menor tempo uti-
lizando um canudinho. Quem devera marcar o tempo durante a partida sera o adversario.
Ao iniciar a partida, o jogador devera, com sopro(s), derrubar todos os copos. Ganhar3
quem fizer o percurso em menor tempo.

DESAFIO: Vocé devera trocar o canudinho por um balao. Ao iniciar a partida, o jogador
devera encher um baldo. Em seqguida, com o ar que estara dentro do balao, vocé devera
liberar este ar para derrubar os copos(somente um por vez), utilizando somente o ar que
esta dentro do baldo. Se necessario, podera encher o baldao sempre que precisar de mais
ar. Sera que vocé conseque? Vencera quem derrubar todos os copos em menor tempo.

OBSERVACAO: Vocé podera aumentar a quantidade de copos, modificar a posicdo dos
copos, determinar um tempo e ver quem derrubara mais copos, etc.

APROVEITE PARA CRIAR SUAS REGRAS E FICAR CADA VEZ MAIS DIVERTIDO!

« Escreva, em seu caderno, quais foram as suas dificuldades e o que mais gostou
nesta atividade.
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3 - Vocé jaimaginou preso com alguém na mesma camisa? Vamos tentar?

Peca uma camisa grande a um de seus familiares, convide uma pessoa em sua casa para poder brincar
com voceé e vistam esta mesma roupa juntos.

A AT AT A AT AT AT AT AT RO AT AT A AT T ST AT

TN T TN AT AT AT NI AT RO NT T AT AT AT AT AT

DESAFIO:

Escolha uma tarefa para fazer juntos, pode ser
uma caminhada em volta da casa ou da sala, cor-
rer e chutar uma bola, lavar louca, retirar lixo ou
outra atividade que precisarao se mover junta-
mente.

Agora que ja praticou algumas agoes, vamos brin-
car de Vivo Morto assim?

Sera que vocés conseguem?

Fonte: <Amplifica.me/Simplifica>. Acesso em 05 fev. 2021. - Adaptado

Descreva, em seu caderno, como foi a sua vivéncia e quais as dificuldades encon-

tradas.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Brincadeiras e Jogos.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Jogos e Brincadeiras.

HABILIDADE(S):

Desenvolver e vivenciar habilidades psicomotoras visando a formacao global do ser humano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Jogos e brincadeiras populares além de exercicios fisicos voltados para o desenvolvimento das
habilidades propostas.

TEMA: Educacao Fisica e suas vivéncias corporais

Ola! Essa semana teremos mais atividades e momentos de aprendizagem. Vocé conse-
gue reconhecer suas habilidades motoras em cada brincadeira? Convido vocé a essa ex-
periéncia. Vamos 1a?

RECAPITULANDO

Na primeira semana vocé conseqguiu participar de varias brincadeiras que exigiram mui-
to de sua agilidade, concentracao, percepcao de espaco e tempo além da coordenacao
motora. A cada aula de Educacao Fisica vocé ira vivenciar diversas atividades, jogos e
brincadeiras que ajudarao vocé a experimentar, praticar, reconhecer e desenvolver va-
rias habilidades necessarias para o desenvolvimento humano.

PARA SABER MAIS:
Acesse os Links a sequir:

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=PvEBTaJfVY8>. Acesso em: 05 fev.
2021.

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=UN-EHhrwyuQ>. Acesso em: 05
fev. 2021.
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ATIVIDADES

1- Para esta atividade sera necessario a ajuda de uma pessoa que vive com vocé. Ja
brincou de carrinho de mao?

Fonte: <Amplifica.me/Simplifica>. Acesso em: 05 fev. 2021.

Coloque as duas maos no chao e peca para uma pessoa pegar seus pés. Percorra, sem
cair, os espacos do local onde mora. Caso caia, troque de lugar com quem segurou 0s
seus pés. Vamos ver guem consegue ir mais longe?

e« Escrevaem seu caderno:
- Quais os desafios encontrados?
- Como se sentiu?

2 -\Vamos brincar de alcancar o alvo? Vocé precisara de um giz ou alguns objetos
(vassoura, balde, etc.), uma bola (ou balao cheio de areia) para demarcar os espacos
que ird alcancar. Convide alguém para praticar com voceé.

« Escolhaumespaco em sua casa e facaas marcacoes conforme aimagem a sequir:

ODINI

0000

50
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« Vocé precisara alcancar com um salto as linhas, porém, um jogador por vez. Ao

alcancar a ultima linha vocé tera 4 tentativas para acertar o alvo com maior valor.

A cada tentativa vocé ird anotar numa folha (veja a tabela de pontuacao). Sua pon-

tuacao ira acumular, para que ao final da partida, verifiqguem quem obteve maior
pontuacao para que seja declarado o vencedor da partida.

Fonte: <Amplifica.me/Simplifica>. Acesso em: 05 fev. 2021.

DESAFIO: Faca uma adaptacao nas regras do jogo, adicionando obstaculos, bolas
com tamanhos diferentes ou algo que te leva a um maior desafio para tornar-se um

vencedor da partida. Escreva em seu caderno e compartilhe com seus amigos!

TABELA DE PONTUACZ\O
PONTOS ALCANCADOS TOTAL DE
NOME DOS PONTOS VENCEDOR
JOGADORES 12 Tentativa | 22 Tentativa | 32 Tentativa | 42 Tentativa OBTIDOS
Jogador 1:
Jogador 2:
Jogador 3:

« Facaseuregistro em seu caderno descrevendo:

Como se sentiu?
Quais as dificuldades?

Consequiu participar do jogo?

Durante a atividade, o que vocé considerou ser um grande desafio?

3 -Vocé conhece o0 jogo “Pedra, Papel e Tesoura” Desafie as pessoas que moram com
vocé nessa brincadeira! Vamos la!

« Apedraquebraatesoura.

« 0O papel embrulha a pedra.

« Atesouracorta o papel.

Fonte: <Amplifica.me/Simplifica>. Acesso em: 05 fev. 2021.

« Registre em seu caderno como foi vivenciar esta brincadeira.

- Qual estratégia utilizou para poder vencer seu adversario?

65

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢



SEMANAS4ES

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Brincadeiras e Jogos.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Jogos e Brincadeiras.

HABILIDADE(S):

Desenvolver e vivenciar habilidades psicomotoras visando a formagao global do ser humano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Jogos e brincadeiras populares além de exercicios fisicos voltados para o desenvolvimento das
habilidades propostas.

TEMA: Educacao Fisica e suas vivéncias corporais

Iniciamos mais uma semana com muita alegria e energia! Vamos nos divertir bastante
além de aprender areconhecer o que é capaz de fazer com seu corpo e mente.

RECAPITULANDO

Durante as semanas de atividades vivenciadas por vocé, ja conseguimos em nossas au-
las o0 desenvolvimento de suas habilidades motoras, percepcao espacial e corporal, ra-
ciocinio logico, forga, lateralidade, etc. Daremos continuidade nesta semana, em busca
de ampliar cada vez mais seus conhecimentos e habilidades.

PARA SABER MAIS:
Acesse os Links a sequir:
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=wZcIDbHbX40>. Acesso em: 05 fev. 2021.

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=h-MoTKVmMXWI>.
Acesso em: 05 fev. 2021.

ATIVIDADES

1-Vocé ja conversou com seus pais sobre as brincadeiras e jogos que eles praticavam
quando tinham a sua idade? Esta semana vamos vivenciar jogos e brincadeiras
existentes ha décadas, porém vamos adapta-las para a realidade que convivemos
frente a esta pandemia.

MINAS o
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Queimada Adaptada - Convide alguém da sua casa para jogar com vocé. Para esta pra-
tica, vocé precisara de tampinhas de garrafa ou algo que possa substitui-las, giz e um
espaco em sua casa.

Primeiramente precisara demarcar a sua quadra. Veja aimagem abaixo:

o L o]
JOGADOR o o
o o
o o
[+ ) o o o
) o
o o JOGADOR
o L o]

Fonte: <Amplifica.me/Simplifica>. Acesso em: 05 fev. 2021.

Vocé pode perceber que as tampinhas ficam nalinha de fundo da quadra e umatampinha
esta fora da quadra. A tampinha que estiver fora da quadra sera utilizada como bola do
jogo e cada jogador tera a sua bola.

Como num jogo de queimada convencional, o jogador poderair até o meio da quadra para
tentar acertar(queimar) o adversario. Em nosso jogo a bola também poderé ir até o meio
da quadra. Mas como podera queimar o adversario? O jogador que for iniciar a partida
pegara a sua tampinha, se aproximara a linha central da quadra e com as pontas dos
dedos deverd langa-la a quadra adversaria (ndo pode ultrapassar a linha central), no ob-
jetivo de alcancar uma tampinha adversaria e empurra-la para fora da quadra. Se acertar
atampinha adversaria e amesma permanecer dentro da quadra, ela permanece no jogo,
mas caso ela sejaempurrada para fora da quadra, o jogador que langou a tampinha ficara
com a tampinha que saiu da quadra. Se consequir queimar o jogador adversario, 0 joga-
dor continuara tentando acertar o adversario. O jogador somente tera a oportunidade
de acertar seu oponente quando o adversario errar ou nao conseguir queimar. Vencera a
partida, o jogador que consequir eliminar todas as tampinhas adversarias.

« Vocé consequiu participar do jogo?

« Teve alguma dificuldade durante a partida? Como se sentiu?

« Consequiu ganhar uma partida? Escreva no seu caderno qual estratégia utilizou
para ganhar a partida.

Golfe da vassoura - Convide alguém da sua casa para jogar com VOCeé.

MINAS
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Para esta pratica vamos precisar de uma vassoura, fita crepe ou giz e bolinhas de papel.

Antes deiniciar 0 jogo, escolha um espaco em sua casa para poder ser seu campo de gol-
fe. Apos definir o espaco, vocé precisara desenhar no chao com o giz ou utilizar uma fita
crepe, um minimo de 4 figuras geométricas (ex.: circulo, triangulo, quadrado, retangulo).
Vocé podera escolher as figuras geométricas (podem ser iguais ou diferentes).

Finalizando o desenho das figuras, vocé precisara contar 7 passos para tras da figura e
demarcar uma linha no chao. Para cada figura vocé precisara fazer essa marcacao con-
tando 7 passos e demarcar uma linha. Esta linha sera o limite onde vocé podera colocar
a bolinha para acertar o lance dentro das formas geometricas.

Sugere-se que utilize jornal ou folhas de papel que ndo tenha mais utilidade em casa para
fazer as bolinhas. Caso tenha em casa uma bola leve e pequena, podera utiliza-la. A vas-
soura servira como taco.

Vamos |&!

Como ja separou todo o material, desenhou seu campo de golfe, inicie a partida e tenha
uma excelente diversao! Ganhara a partida quem consequir colocar a bolinha nas formas
geométricas com menor numero de tacadas.

7 passos ‘

7 passos

‘ 7 passos

7 passos ‘

Fonte: <Amplifica.me/Simplifica>. Acesso em: 05 fev. 2021.

« Ao terminar a partida, registre em seu caderno como se sentiu, suas dificuldades,
0 que aprendeu com esse jogo e outras informacdes que achar interessante.
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Arranca Rabo - Chame sua familia para participar desta brincadeira. Divirtam-se!

Para esta brincadeira vocé precisara de tiras de pano ou sacola plastica e uma fita para
anexa-los na roupa dos participantes. Inicialmente cada participante precisara ter uma
tira de pano (ou algo que substitui) fixada na roupa (nas costas de cada um que partici-
para da brincadeira), que servird como o rabo. Iniciada a partida, os participantes devem
correr, deslocar em busca de arrancar a fita (rabo) de seus adversarios mas devera ter
atencdo e proteger a sua fita(rabo) pois ninguém podera pegéa-lo. A partida com apenas
dois jogadores, vencera o participante que pegar primeiro a fita. Na possibilidade de ter
mais participantes, o vencedor sera aquele que obtiver mais fitas(rabo).

DESAFIO: Delimite um espaco em que os participantes poderao se deslocar, acrescente
um tempo e veja quem consequira ser o vencedor!

« (Como foi sua vivéncia nesta brincadeira? Escreva em seu caderno suas dificul-
dades, sentimentos e 0 que aprendeu nesta semana.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Brincadeiras e Jogos.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Jogos e Brincadeiras.

HABILIDADE(S):

Desenvolver e vivenciar habilidades psicomotoras visando a formacao global do ser humano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Jogos e brincadeiras populares além de exercicios fisicos voltados para o desenvolvimento das
habilidades propostas.

TEMA: Educacao Fisica e suas vivéncias corporais

RECAPITULANDO

Nas aulas de Educacao Fisica os estudantes foram capazes de desenvolver a agilidade, a
coordenacao motora(fina e grossa), a lateralidade, a nogdo espaco-temporal, a percep-
cao visual e o esquema corporal, além de realizar movimentos com diferentes velocida-
des e contracoes musculares de diferentes intensidades.

PARA SABER MAIS:
Acesse os Links a sequir:

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=xfxRXUKDEaO>. Acesso em: 05
fev. 2021.

ATIVIDADES

Vamos finalizar nossas atividades este més com mais brincadeiras? Convide seus fami-
liares, escolha algumas musicas e vamos brincar!

Danca alternativa em busca dos baloes

Veja com seus pais um local em sua casa para vivenciar mais uma brincadeira. Precisara
de balGes, um tecido escuro para vendar os olhos e musicas. Inicialmente, os partici-
pantes precisarao vendar os olhos. Em sequida, a pessoa que nao estiver vendada ira
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distribuir os baldes no local escolhido para brincar e colocar uma musica para tocar. No
momento em que a musica estiver tocando, cada participante vendado podera circular
nos espacos para tentar encontrar os baldes. Quando a musica parar, todos devem sen-

tar, estourar os baldes e fazer a contagem a cada balao estourado em voz alta. Todas as

vezes que a musica tocar nenhum participante podera estourar baldo, apenas identificar

onde os baldes se encontram. Caso o balao estoure enquanto toca a musica, 0 mesmo

nao podera ser computado. Ganhara quem consequir estourar a maior quantidade de

baloes.

Danca pé com pé

dificuldades e desafios encontrados.

Chame alguém de quem gosta para dancar. Escolhauma
musica bem divertida. Fiqguem de frente um para o ou-
tro e suba com os pés em cima dos pés da outra pessoa.
Peca para ela ir dancando devagar e, depois, aumentar o
ritmo. Deixe-se levar pelo embalo da musica e pela brin-
cadeira dos passos de quem esta dancando com vocé.

- Escrevaem seu caderno como se sentiu, quais as

Fonte: <Amplifica.me/Simplifica>. Acesso em: 05 fev. 2021.

1- Neste més, durante as aulas de Educacao Fisica, ao vivenciar brincadeiras, jogos e

atividades diferenciadas, vocé foi capaz de:

Informacgoes

Respostas

Observar as habilidades motoras
trabalhadas e exigidas durante
sua pratica?

Identificar a importancia dessas
atividades para seu desenvolvi-
mento?

2 -Quaisatividades, brincadeiras e/oujogosvocé maisgostou e te motivariama participar

cada vez mais?

Compartilhe com seus professores, colegas, amigos e familiares o que vocé aprendeu

durante este més! Em breve teremos mais aulas de Educacao Fisica! Foco... Forca...

Concentrac¢ao... Saude... e muita atividade fisica!!!!

v
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